
 

 

 
 

 
 
 

Regulamin 
uczestnictwa w zadaniu pn. „Zdrowo, Aktywnie i Bezpiecznie !” współfinansowanego ze środków 
Samorządu Województwa Mazowieckiego. 

 
§1 

Postanowienia ogólne 
 
1. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji, warunki uczestnictwa oraz prawa i obowiązki 
uczestników w ramach projektu pn. „Zdrowo, Aktywnie i Bezpiecznie !” 
2. Zadanie współfinansowano ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego  
w ramach Samorządowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad Seniorów „Mazowsze dla 
Seniorów 2024”. 
3. Projekt realizowany jest w okresie od 6 maja do 31 października 2024 roku. 
4. Wszystkie sprawy nie objęte niniejszym regulaminem rozstrzyga Opiekun 
Projektu. 
 

§2 
Uczestnictwo 

 
1. Uczestnikiem projektu może być osoba w wieku powyżej 60 roku życia, zamieszkująca na 
terenie gminy Jastrząb, która wypełniła kartę zgłoszenia uczestnictwa w zadaniu  
(Załącznik nr 1). 
2. Projekt „Zdrowo, Aktywnie i Bezpiecznie !” został przygotowany dla 40 uczestników. 
3. Osoba, która zostanie zakwalifikowana do projektu, w ramach zadania  
pn. „Zdrowo, Aktywnie i Bezpiecznie !” zostanie poinformowana o tym telefonicznie  
4. Osoba zakwalifikowana staje się Uczestnikiem, któremu przysługują prawa i obowiązki 
określone w niniejszym regulaminie. 
5. W projekcie biorą udział tylko i wyłącznie osoby zakwalifikowane przez organizatora 
(uczestnik nie może odstąpić miejsca innej osobie). 
 
 

§3 
Rekrutacja 

 
1. Rekrutacja zostanie poprzedzona kampanią promocyjną projektu /na plakatach i stronie 
internetowej Gminy Jastrząb oraz portalach społecznościowych/. 
2. Rekrutacja uczestników Projektu będzie prowadzona przez Urząd Miejski w Jastrzębiu. 
Kartę zgłoszeniową można pobrać ze strony www.jastrzab.com.pl bądź w pokoju nr 8 
w Urzędzie Miejskim w Jastrzębiu pl. Niepodległości 5. 



3. Kartę należy złożyć w terminie do wtorku 30 kwietnia 2024 roku w Urzędzie Miejskim 
w Jastrzębiu pl. Niepodległości 5 w pokoju nr 8. 
4. Kandydaci do projektu będą rekrutowani zgodnie z niniejszym Regulaminem. 
5. O zakwalifikowaniu kandydatów do uczestnictwa w Projekcie decydować będzie kolejność 
zgłoszeń. 
6.W przypadku zwolnienia się miejsca, nastąpi uzupełnienie o kolejną osobę z listy rezerwowej. 
7. Osoby zakwalifikowane do udziału w Projekcie podpisują kartę zgłoszeniową uczestnika oraz 
zgodę na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku. 
Podpisanie tych dokumentów jest równoznaczne z akceptacją warunków uczestnictwa 
w projekcie i oznacza przystąpienie do Projektu. 
 

 
§4 

Harmonogram cyklu spotkań integracyjnych 
 

1. Szkolenie edukacyjne dotyczące profilaktyki zdrowia- spotkanie z lekarzem oraz poczęstunek dla 
uczestników. (o terminie spotkania uczestnicy zostaną poinformowani)  
-Szkolenie edukacyjne dotyczące bezpieczeństwa seniorów- spotkanie z policjantem oraz poczęstunek 
dla uczestników. (o terminie spotkania uczestnicy zostaną poinformowani) 

- Wyjazd na 3 dniową wycieczkę do Trójmiasta (Gdańsk, Gdynia, Sopot).  
(Termin wycieczki 2-4 wrzesień 2024 r.) 
2. Dofinansowanie zadania nie obejmuje wyżywienia podczas 3 dniowej wycieczki – dopłata za  
wyżywienie uczestnika wynosi 300 zł.  
3. Uczestnicy projektu zobowiązani są uczestniczyć w każdym spotkaniu- potwierdzeniem będzie 
podpisanie listy obecności. Nie obecność na spotkaniach będzie wiązała się  
z wykreśleniem uczestnictwa w zadaniu pn.: „Zdrowo, Aktywnie i Bezpiecznie !”.  
4. Uczestnik jest zobowiązany do informowania o zmianie jakichkolwiek danych 
osobowych wpisanych do deklaracji. 
5. Rezygnacja z uczestnictwa w Projekcie może nastąpić tylko w uzasadnionych przypadkach, 
na pisemny wniosek uczestnika. 

§5 
Postanowienia końcowe 

 
1. Podpisanie przez uczestnika karty zgłoszeniowej oznacza potwierdzenie znajomości treści 
niniejszego Regulaminu oraz jego pełną akceptację. 
2. Gmina Jastrząb i Rada Seniorów Gminy Jastrząb zastrzega sobie możliwość wprowadzenia 
zmian do regulaminu.3. Regulamin zostanie udostępniony na stronie Urzędu Miejskiego  
w Jastrzębiu (www.jastrzab.com.pl) oraz w Urzędzie Miejskim w Jastrzębiu pl. Niepodległości 5 
pokój nr 8. 
4. Informacje na temat projektu udziela P. Anna Lech pod numerem tel.: +48 628 48 68 lub  
w Urzędzie Miejskim w Jastrzębiu pok. nr 8. 
5. Regulamin wchodzi w życie z dniem 17 kwietnia 2024 roku 
 

 


