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28.Mazowsze

Regulamin
uczestnictwa w zadaniu pn. ,,Zdrowo, Aktywnie i Bezpiecznie
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

II)

wspotfinansowanego ze Srodkow

§1

Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji, warunki uczestnictwa oraz prawa i obowigzki
uczestnikdbw ~w  ramach projektu pn. ,Zdrowo, Aktywnie i Bezpiecznie "
2. Zadanie wspoffinansowano ze s$rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach Samorzgdowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad Senioréw ,Mazowsze dla
Senioréw 2024”.

3. Projekt realizowany jest w okresie od 6 maja do 31 pazdziernika 2024 roku.
4. Wszystkie sprawy nie objete niniejszym regulaminem  rozstrzyga  Opiekun
Projektu.

§2
Uczestnictwo

1. Uczestnikiem projektu moze by¢ osoba w wieku powyzej 60 roku zycia, zamieszkujgca na
terenie gminy Jastrzab, ktéra wypetnita karte zgloszenia uczestnictwa w zadaniu
(Zatacznik nr 1).

2. Projekt ,Zdrowo, Aktywnie i Bezpiecznie |” zostat przygotowany dla 40 uczestnikow.

3. Osoba, ktdra zostanie zakwalifikowana do projektu, w ramach zadania

pn. ,Zdrowo, Aktywnie i Bezpiecznie !” zostanie poinformowana o tym telefonicznie
4. Osoba zakwalifikowana staje sie Uczestnikiem, ktéremu przystugujg prawa i obowigzki
okreslone w niniejszym regulaminie.

5. W projekcie biorg udziat tylko i wytgcznie osoby zakwalifikowane przez organizatora
(uczestnik nie moze odstgpi¢ miejsca innej osobie).

Ill

§3
Rekrutacja

1. Rekrutacja zostanie poprzedzona kampanig promocyjng projektu /na plakatach i stronie
internetowej Gminy Jastrzgb oraz portalach spotecznosciowych/.

2. Rekrutacja uczestnikéw Projektu bedzie prowadzona przez Urzad Miejski w Jastrzebiu.
Karte zgtoszeniowg mozna pobra¢ ze strony www.jastrzab.com.pl badZz w pokoju nr 8
w Urzedzie Miejskim w Jastrzebiu pl. Niepodlegtosci 5.



3. Karte nalezy ztozy¢ w terminie do wtorku 30 kwietnia 2024 roku w Urzedzie Miejskim
w Jastrzebiu pl. Niepodlegtosci 5 w pokoju nr 8.

4. Kandydaci do projektu bedg rekrutowani zgodnie z niniejszym Regulaminem.

5. O zakwalifikowaniu kandydatéw do uczestnictwa w Projekcie decydowac¢ bedzie kolejnosé
zgtoszen.

6.W przypadku zwolnienia sie miejsca, nastgpi uzupetnienie o kolejng osobe z listy rezerwowej.
7. Osoby zakwalifikowane do udziatu w Projekcie podpisujg karte zgtoszeniowg uczestnika oraz
zgode na  przetwarzanie  danych  osobowych i  wykorzystanie  wizerunku.
Podpisanie tych dokumentdéw jest rownoznaczne z akceptacjg warunkéw uczestnictwa
w projekcie i oznacza przystgpienie do Projektu.

§4
Harmonogram cyklu spotkan integracyjnych

1. Szkolenie edukacyjne dotyczace profilaktyki zdrowia- spotkanie z lekarzem oraz poczestunek dla
uczestnikdw. (o terminie spotkania uczestnicy zostang poinformowani)
-Szkolenie edukacyjne dotyczace bezpieczeristwa senioréw- spotkanie z policjantem oraz poczestunek
dla uczestnikéw. (o terminie spotkania uczestnicy zostang poinformowani)
- Wyjazd na 3 dniowg wycieczke do Trojmiasta (Gdansk, Gdynia, Sopot).
(Termin wycieczki 2-4 wrzesiert 2024 r.)
2. Dofinansowanie zadania nie obejmuje wyzywienia podczas 3 dniowej wycieczki — dopfata za
wyzywienie uczestnika wynosi 300 zt.
3. Uczestnicy projektu zobowigzani sg uczestniczy¢ w kazdym spotkaniu- potwierdzeniem bedzie
podpisanie listy obecnosci. Nie obecno$¢ na spotkaniach bedzie wigzata sie
z wykresleniem uczestnictwa w zadaniu pn.: ,Zdrowo, Aktywnie i Bezpiecznie !”.
4. Uczestnik jest zobowigzany do informowania o zmianie jakichkolwiek danych
osobowych wpisanych do deklaracji.
5. Rezygnacja z uczestnictwa w Projekcie moze nastgpi¢ tylko w uzasadnionych przypadkach,
na pisemny wniosek uczestnika.

§5

Postanowienia koricowe

1. Podpisanie przez uczestnika karty zgtoszeniowej oznacza potwierdzenie znajomosci tresci
niniejszego Regulaminu oraz jego petng akceptacje.

2. Gmina Jastrzab i Rada Seniorow Gminy Jastrzab zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia
zmian do regulaminu.3. Regulamin zostanie udostepniony na stronie Urzedu Miejskiego
w Jastrzebiu (www.jastrzab.com.pl) oraz w Urzedzie Miejskim w Jastrzebiu pl. Niepodlegtosci 5
pokdj nr 8.

4. Informacje na temat projektu udziela P. Anna Lech pod numerem tel.: +48 628 48 68 lub

w Urzedzie Miejskim w Jastrzebiu pok. nr 8.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 17 kwietnia 2024 roku



