
Senior to wigor – 
Senior to zdrowie

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA !
OBOWIĄZUJĄ ZAPISY NA WYDARZENIE 
Nr tel.: +48 628 48 68 
Termin zapisów do dnia: 9.05.2023 r. 

12 MAJ 2023 r. – RAJD ROWEROWY 
Zbiórka przy Urzędzie Miejskim 
w Jastrzębiu Pl. Niepodległości 5
godz. 16:00
Trasa: Piękne tereny naszej gminy.  

13 MAJ 2023 r. - NORDIC WALKING
Zbiórka przy budynku nad zalewem 
w Jastrzębiu godz: 14:00
Trasa: Marsz wokół zalewu w Jastrzębiu
Na zakończenie marszu ognisko dla 
uczestników. 

Serdecznie zapraszamy Seniorów 
z terenu Gminy Jastrząb !

Rada Seniorów Gminy Jastrząb 
oraz Fundacja "NETTO" 

zapraszają na wydarzenie

Stowarzyszenie Emerytów 
"Spokojna Jesień Życia" 
           w Szydłowcu
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