Szanowni Panstwo,

w imieniu Ministerstwa Infrastruktury, Krajowej Rady Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego mamy
przyjemnosc zaprosi¢ senioréw do udziatu w bezptatnych warsztatach w ramach ogélnopolskiej akcji
informacyjno-edukacyjnej ,,Bezpieczni 60+” wraz z przeprowadzeniem badania postaw, zachowan
oraz stanu wiedzy kierowcéw powyzej 60 roku zycia.

Akcja skierowana jest do wszystkich oséb powyziej 60 roku zycia, ktérzy posiadajg prawo jazdy
kategorii B. Celem warsztatéw jest podniesienie posiadanych umiejetnosci prowadzenia pojazdu,
podtrzymywanie (odnowienie) umiejetnosci kierowania pojazdem kierowcéw powyzej 60 roku zycia.

W programie m. in.:

v Spotkanie z ekspertem bezpieczenstwa ruchu drogowego, ktéry porozmawia z uczestnikami
na temat najczestszych niebezpieczeistw wystepujacych na drodze.

v' Spotkanie z policjantem, ktéry na podstawie konkretnych miejsc i wydarzer, wskaze
uczestnikom bezpieczne rozwigzania.

v Strefa zdrowia dla uczestnikéw warsztatéw z elementami pierwszej pomocy. Uczestnicy
warsztatéw bezptatnie bedg mogli wykonaé podstawowe badania profilaktyczne tj.: pomiar
cisnienia krwi, badanie poziomu cukru we krwi, badanie wzroku przy uzyciu tablic poziomu
ostrosci wzroku oraz tablic rozrézniania barw.

v' Warsztat z wykorzystaniem symulatoréw dachowania, zderzen, czasu i reakcji, alkogogli
symulujacych stan upojenia alkoholowego oraz samochodu osobowego na ptycie poslizgowej.

v" Przerwa kawowa oraz obiadowa.

Warsztat obedzie sie w dniu 17 pazdziernika 2024 r. (czwartek) w godzinach 9:00-15:30, w Osrodku
Doskonalenia Techniki Jazdy "Autodrom Jastrzgb", Czerwienica 25, 26-502 Jastrzab.

Aby wzigc¢ udziat w bezptatnych warsztatach nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy na stronie
www.seniornadrodze.pl lub dokonac¢ telefonicznego zgtoszenia pod numerem telefonu

535 289 260. Przed rozpoczeciem warsztatu obowigzkowo nalezy podpisa¢ oswiadczenie uczestnika
warsztatow bezpieczenstwa ruchu drogowego o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych, m.in.: w zakresie wizerunku, ktdéry zostanie Panstwu przekazany przez pracownika
Polskiego Instytutu Rozwoju.
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Zuwagi na ograniczong ilos¢ miejsc, sugerujemy zgtoszenie na warsztaty jak najszybciej po otrzymaniu
zaproszenia. O zakwalifikowaniu sie na warsztaty decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Po sprawdzeniu
kwalifikowalnosci zgtoszenia uczestnik otrzyma drogg elektroniczng lub telefoniczng potwierdzenie
0 jego akceptacji.

W przypadku jakichkolwiek pytan — jesteSmy do Panstwa dyspozycji pod numerami telefonéw:
530 500 889, 535 289 260 oraz adresem e-mail: brd@pir.pl
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