TOWARZYSTWO

Al @ AKTYWNVI+

Zapraszamy do udziatu w projekcie
pt. ,,Altumowska Akademia Aktywnego Seniora”
Projekt dofinansowany ze srodkéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz
Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2025

ZAPRASZAMY SENlOROW w wieku 60+ TEN PROJEKT JEST DLA CIEBIE !!!

e z wojewébdztwa podkarpackiego:
- gminy wiejskie: Chmielnik, Dynéw, Hyzne, Kamien, Krasne, Lubenia, Swilcza,
Trzebownisko, Grodzisko Dolne, Kurytéwka, Lezajsk, Biatobrzegi, Czarna,
tancut, Markowa, Rakszawa;
- gminy miejsko-wiejskie: Btazowa, Boguchwata, Gtogéw Matopolski, Sokotéw
Matopolski, Tyczyn, Nowa Sarzyna
e z wojewddztwa mazowieckiego:
- gminy wiejskie: Jastrzebia, Miréw, Oronsko, Chlewiska; REKRUTACIA
- gminy miejsko-wiejskie - Gtowaczéw, Jastrzab

TRWA !

Osobom z niepetnosprawnosciami i ze szczegdlnymi potrzebami zapewniamy
petny dostep do projektu

UDZIAL W PROJEKCIE JEST BEZPLATNY !!!

Projekt swoim zakresem obejmuje: Zapewniamy:

e Warsztaty zdrowego stylu zycia; ¢ Prowadzenie zaje¢ przez

¢ Zindywidualizowany program zywieniowy; wykwalifikowanych treneréw;

e Warsztaty kulinarne — zdrowego e Poczestunek/catering podczas
odzywiania; warsztatow;

e Warsztaty FITNESS; o Materiaty na warsztaty;

¢ Spotkanie podsumowujgce; * Nagrody dla Senioréw

e Wolontariat w pierwszych krokach.
Aktywnos¢ spoteczna senioréw
w Srodowisku lokalnym

Wartos¢ projektu: 192 038,00 zt

Okres realizacji: 01.08.2025r. — 31.12.2025 r.

Obszar realizacji: gminy wiejskie i miejsko-wiejskie w wojewddztwie podkarpackim
i w wojewodztwie mazowieckim

Osoby zainteresowane z Mazowsza
zapraszamy do biura projektu

lub o kontakt telefoniczny
Towarzystwo ALTUM,

Osoby zainteresowane z Podkarpacia
zapraszamy do biura projektu

lub o kontakt telefoniczny
Towarzystwo ALTUM,

Programy Spoteczno-Gospodarcze

ul. Czachowskiego 34 26-600 Radom

tel. 603 634 099 e-mail: mazowsze@altum.pl

Programy Spoteczno-Gospodarcze
ul. Warszawska 5/7 35-205 Rzeszow
tel. 693 425 801 e-mail: altum@altum.pl

www.aktywnysenior.altum.pl



